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การปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 

ช่ือ (Best Practice)  การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กปฐมวัย 
ของชั้นอนุบาล 1/2 

ช่ือผู้จัดทำ (Best Practice) นางศุภิสรา  มีเขียว   
ตำแหน่ง   ครูประจำชั้น โรงเรียน    ธีรศาสตร์ 
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E-mail  Chaonai3003@gmail.com สังกัด สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

วิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice)  เกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติจริง 
 

1. ความสำคัญของผลงานนวัตกรรม หรือวิธีปฏิบัติท่ีดี (Best Practice)   

ความเป็นมาและสภาพปัญหา  

การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กปฐมวัยเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้
แข็งแรง ท่ีเด็กพอจะลากลีลามือซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเขียนเพราะความคล่องแคล้วของ กล้ามเนื้อนิ้ว
มือใหม้ีความสัมพันธ์กันอย่างมากกับการเขียนของเด็ก ซึ่งกิจกรรมหรืออุปกรณ์ท่ีใช้ส่งเสริมการใช้ กล้ามเนื้อ
มือกับตาให้ประสานสัมพันธ์กัน สอดคล้องกับบการจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 ได้ให้ความสำคัญกับกิจกรรมศิลปะเพื่อช่วยให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงขึ้น โดยการจัดให้
ศิลปะเป็นกิจกรรมจำเป็นอย่างหนึ่ง สำหรับเด็กปฐมวัยในกิจกรรม สร้างสรรค์เพื่อช่วยให้เด็ก แสดงออกทาง
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะตัวอย่างเช่น วาดภาพ 
ระบายสีฉีก ตัด ปะกระดาษ ปั้น ประดิษฐ์เศษวัสดุ ประโยชน์ท่ีได้จากศิลปะ ได้แก่ การสร้างาน ศิลปะเป็นการ
สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้จากภายในแล้วถ่ายทอด ออกสู่ภายนอก เป็นการเรียนรู้จาก ประสบการณ์จริง ซึ่ง
นำไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการสะท้อนผล การแสดงออกทางศิลปะ ส่งเสริม ความสามารถของเด็ก
ในการแปลสัญลักษณ์ การแสดงออกทางศิลปะทำให้เด็กเป็นผู้ทำอย่างมีความหมายและเป็นผู้สร้าง เป็นผู้
ค้นพบ และทำความรู้ให้เป็นรูปร่างขึ้นมากกว่าเป็นผู้รับรู้ในส่ิงท่ีรู้แล้ว การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับ
เด็กปฐมวัยนั้น เด็กส่วนใหญ่มีปัญหาด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และเนื่องจากเด็กในระดับ
ปฐมวัยยังไม่มีความคล่องตัวในการใช้กล้ามเนื้อมืออาจเป็นเพราะเด็กไม่ได้รับการส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็กเท่าท่ีควร เนื่องจากสภาพการอบรมเล้ียงดูจากทางบ้าน ท่ีมักไม่ปล่อยให้เด็กทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง ซึ่งทำให้มีผลเสียต่อพัฒนาการของเด็กในขณะเดียวกันผู้ปกครองมีค่านิยมในการเร่งให้เด็กเขียนหนังสือ
ได้โดยไม่คำนึงถึงความพร้อมของเด็ก และกระบวนการจัด กิจกรรมของครูผู้สอนในโรงเรียน ยังขาดกิจกรรมท่ี
เป็นการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กเฉพาะด้านและครูมีหน้าท่ีเสนอแนะให้เด็กเกิดความคิดจินตนาการได้อย่าง
มีประสิทธิภาพต่อไปด้วยหลักการและเหตุผล ดังกล่าวผู้วิจัยจึงศึกษาการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือใน
การทำงานของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 



 
 

2.จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 
  1.เพื่อศึกษาและพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน 
อนุบาลปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนธีรศาสตร์  อ.บ้านโป่ง  จ.ราชบุรี   

  2.เพื่อเปรียบเทียบทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนช้ัน อนุบาลปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนธีรศาสตร์  อ.บ้านโป่ง  จ.ราชบุรี   

กลุ่มเป้าหมาย 

เชิงปริมาณ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 1/2 โรงเรียนธีรศาสตร์  อ.บ้านโป่ง  จ.ราชบุรี  จำนวน 22 คน 
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัดศิลปะสร้างสรรค์ 

เชิงคุณภาพ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 1/2 โรงเรียนธีรศาสตร์  อ.บ้านโป่ง  จ.ราชบุรี  จำนวน 22 คน 
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัดศิลปะสร้างสรรค์ได้ตามวัย 

ตัวแปร  

1. ตัวแปรต้น ไต้แก่ กิจกรรมสร้างสรรค์  

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ การพัฒนากล้ามเนื้อมือ 

ระยะเวลาในการดำเนินการ 

 เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2566 เป็นเวลา 4 สัปดาห ์

สถานที ่เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 1/2 โรงเรียนธีรศาสตร์  อ.บ้านโป่ง  จ.ราชบุรี 

1.เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็ก  

1.1 ความหมายของทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับใช้กล้ามเนื้อ 
มือ นิ้วมือ และประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาใน การทำกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่วมั่นคง มีผู้ให้
ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็ก  ไว้ดังนี้  พรรณี ช.เจนจิต, (2558) กล่าวว่า 
ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อแข่น มือ และ นิ้วมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆโดย
สัมพันธ์กับการใช้สายตา (Foman and Fleet. 1908) เน้นว่าเป็น ความสามารถในการปรับตัวที่เด็กมีทักษะ
การใช้มือในการปฏิบัติงานในชีวิตประจำวันได้ เช่น การช่วยตังเอง การแต่งตัว การทำงานต่าง ๆ ตลอดจนการ
เล่น  

1.2 ความสำคัญของทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นอวัยวะท่ีสำคัญหนึ่งในการได้
ประกอบกิจวัตรประจำวันด้วย ตนเอง การใส่ถอด กระดุมหลุดซิปการแปรงฟันผูกเชือกรองเท้างานศิลปะ
รวมทั้งการขีดเขียนห้าเด็กใช้กล้ามเนื้อเหล็กได้ คล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ  เส้นด้าน
สติปัญญาให้ดีขึ้นเพราะกล้ามเนื้อมัดเล็กมีส่วนทำให้ เด็กได้ใช้มือสำรวจ สังเกตจากการสัมผัสจับต้องในทุก ๆ 
กิจกรรม (อธิษฐาน พลศิลป์ศักดิ์กุล. 2556: 111) ซึ่ง การใช้มือเพื่อที่จะจับของเล่นและเรียนรู้ทักษะ ในการ
ช่วยเหลือตนเองเช่นการกินอาหารและแต่งตัว  



 
 

1.3 ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นการบริหารส่วนของร่างกายท่ีเล็กกว่า เช่น การจับคว้าส่ิงของ
ระหว่างนิ้วขี้และนิ้วโป้ง หรือ การ กวาดนิ้วเท้าบนผืนทราย การฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กเหล่านี้ ไม่ใช่แค่ขยับนิ้วมือ
หรือนิ้วเท้าเท่านั้น ยัง รวมไปถึง การใช้ริมฝีปากและล้ินในการชิมรส และรับรู้ลักษณะรูปทรงส่ิงของ ซึ่งเรียกได้
ว่าเป็นการ บริหารกล้ามเนื้อเล็ก เช่นกัน โดยปรกติแล้วทักษะการเคล่ือนไหวท้ังสองชนิดจะพัฒนาไปพร้อม ๆ 
กัน เพราะการเล่นของเด็ก ๆ ส่วน ใหญ่จะใช้กล้ามเนื้อทั้งสองแบบทำงานร่วมกันนั่นเอง ในเด็กวัยแรกเกิด 
สมองยังไม่เติบโตเพียงพอที่จะควบคุม การเดิน การเคลื่อนไหวต่าง ๆ โดยพัฒนาการของร่างกายจะเริ่ม จาก
หัวก่อนและไล่ลงไปที่ตัว ซึ่งเราจะเห็นว่า เด็กแรกเกิดนั้น จะสามารถควบคุมปาก ริมฝีปาก หน้า และลิ้นได้ดี 
ขณะท่ีส่วนอื่น ๆ ของร่างกายจะถูก พัฒนาขึ้นตามหลัง เด็ก ๆ จะเรียนรู้การตั้งคอ ก่อนท่ี จะต้ังไหล่และหลัง
ให้ตรง พวกเขาจะสามารถควบคุมการ เคล่ือนไหวของแขน ก่อนควบคุมการใช้มือ และไส่ไปถึงการใช้นิ้วหยิบ
จับสิ่งของ ซึ่งร่างกายของคนเราช่วงวัย เด็กจะพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัด ใหญ่ก่อนกล้าม เนื้อมัดเล็กเสมอ 
ดังนั้นเราจะเห็นได้ว่าเด็ก ๆ จะสามารถนำ มือมาประสานกันได้ก่อนท่ี จะเรียนรู้การสลับของเล่นผ่านมือจาก
ข้าย ไปขวา หรือจากขวาไปซ้าย ทักษะทั้ง สองชนิดจะทำได้ดีขึ้น เรื่อย ๆ ในวัยหัดเดิน และชำนาญขึ้น เมื่อ
ร่างกายเติบโต โดยคุณพ่อคุณแม่สามารถช่วย ส่งเสริมทักษะ พัฒนากล้ามเนื้อได้ด้วยของเล่น เช่น เวลาท่ีเด็ก
สามารถนั่งได้โดยตัวเองแล้ว ให้ลองวางของเล่น ท่ีเขา ชอบพ้นรัศมีมือเอื้อมถึง ซึ่งเด็กจะต้องทรงตัวและลุกมา
หยิบของเล่นของเขาเอง พ่อแม่เพียงแต่คอย ช่วย ดูและเป็นก าลังใจให้เด็กใช้ขา แขน และนิ้วมือของเขาใน
การเคลื่อนไหว และหลังจากที่เด็ก ๆ สามารถเล่น ของเล่นขึ้นเก่าได้อย่างชำนาญแล้ว ให้หาของเล่น หรือ
กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาทักษะใหม่ๆ ให้เขาได้ฝึกฝนกล้ามเนื้อต่าง ๆ แต่อย่าบังคับให้ทำกิจกรรม หรือเล่นของเล่น
ท่ียากเกิดกว่าวัย 

1.4 พัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก สมาคมสหเศรฐศาสตร์แห่งประเทศไทย (2555: 124 ) 
กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ตังนี้ เมื่ออายุ 3-4 ขวบ จะเริ่มใช้ช้อนป้อนอาหาร
เองได้ เมื่ออายุ 5-6 ขวบ จะชว้างรับลูก บอลได้คล่องแคล่วมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2543:249) 
กล่าวถึง พัฒนาความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  

2. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  

2.1 ความหมายของศิลปะสร้างสรรค์ จากการศึกษาการใช้คำเรียกกิจกรรมศิลปะพบว่า มีการใช้คำท่ี
หลากหลากแตกต่างกันไป เช่น ศิลปะ ศิลปศึกษา และศิลปะสร้างสรรค์ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้คำว่า 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ถึงแม้จะมีผู้ใช้ คำศัพท์แตกต่างกันไป แต่ให้ความหมายของคำต่าง ๆ  

2.2 ความสำคัญของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความสำคัญอย่างมากต่อ
เด็กปฐมวัย ดังที่ นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้  เลิศ อานนัทนะ (2535: 44) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์มีบทบาท สำคัญในการทำให้เด็กมีความสุข จิตใจร่าเริง เบิกบาน รู ้สึกว่าตนเองมีค่า ชีวิตมี
ความหมาย ก่อให้เกิดความรักความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื ่น มีจิตสำนึกในคุณค่าความงามของศิลปะ
ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ยังทำหน้าท่ีเป็น ดังนี้  

2.3 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เกศินีนิสสัยเจริญ (๒๕๒๙: ๕ - ๖) ใดก้ล่าวว่า กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์สร้างหรับเด็กปฐมวัย สามารถจัดได้ดังต่อไปนี้  



 
 

1. กิจกรรมวาดภาพระบายสีเป็นกิจกรรมการสร้างภาพ ที่เด็กเขียนด้วยความรู้ในตัวเองให้เป็น       
สัญสักษณ์แบบสวยงาม จังหวะและสีสันต่าง ๆ แทนการใช้คำพูด เช่น การวาดภาพด้วยสีน้ำพู่กันการวาดรูป 
ระบายสีด้วยสีเทียน และดินสอสีการเล่นกับสีแบบต่าง ๆ  

2. กิจกรรมการฉีกปะ และติดกระตาษ เป็นกิจกรรมที่ใช้กระตาบต่าง ๆ มาฉีก ตัดและนำมาติดบน 
กระดาษทำให้เป็นภาพ กระดาษที่นำมาใช้ได้แก่กระดาษหนังสือพิมพ์กระดาษวารสาร กระดาษห่อของขวัญ 
กระดาษสีมัน  

2.4 หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเด็กปฐมวัยในแต่ละวัน 
นับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับเด็กปฐมวัย นอกจากจะได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้านเนื้อเล็กและการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับสายดาแล้วกิจกรรมศิลปะยังสอดคล้องกับแบบแผนการเรียนรู้ของสมอง หรือท่ี
เรียกว่า Bxain Base Learning (B3) อีก ด้วย เด็กจะได้ฝึกปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรงเรียนรู้ผ่านาารสังกต
และฝึกกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพื่อ เกิดจุดเชื ่อมต่อของไยประสาทที่ส ามารถพัฒนาไปสู่แบบ เผนการ
เรียนรู้ของสมอง ในการจัดกิจกรรมศิลปะ. หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ ครูควรจัดกิจกรรมให้เตี๋กมประสบการณ์
ตรงและฝึกปฏิบัติอยางหลากหลาย  

 

เครื่องมือท่ีใช้  

1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมสร้างสรรค์  

2. แบบประเมินการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก  

3. กระบวนการ หรือขั้นตอนการดำเนินงาน  

1. กิจกรรมการฝึกทักษะกระบวนการปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 5 ขั้นตอน  

       1.1) ขั้นสังเกตรับรู้  

       1.2) ขั้นทำตามแบบ  

       1.3) ขั้นทำเองโดยไม่มีแบบ  

       1.4) ขั้นฝึกให้ชำนาญ  

       1.5) ขั้นฝึกทำตามความคิดสร้างสรรค์  

2. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นแผนการจัดกิจกรรมท่ี
เน้น ทักษะกระบวนการปฏิบัติ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

      2.1) ขั้นสังเกตและรับรู ้ ให้นักเรียน ดูรูปภาพการฉีกตัดปะที่ทำสำเร็จและสนทนาซักกถาม
เกี่ยวกับ รูปภาพ  



 
 

     2.2) ขั้นทำตามแบบ ครูนำกระดาษ อุปกรณ์ต่าง ๆ มาจัดวางเรียงเป็นรูปผลไม้ชนิดต่าง ๆ ให้ 
นักเรียนดู สังเกตแล้วให้นักเรียนทำตามทีละขั้นตอนี้ เช่น การฉีกตัดปะติดดอกไม้ด้วยกาวให้เป็นรูปแบบต่าง ๆ 
ตามแบบของจริง เป็นต้น 

    2.3) ขั้นฝึกทำตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ครูให้นักเรียนฝึกฉีก ตัด ปะ ภาพพร้อมติดตกแต่งตาม 
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง  

3. แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน เป็นแบบสังเกตพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อมือ และบันทึกผลการ
ปฏิบัติงาน ของนักเรียน โดยแบ่งระดับพัฒนาการและผลการปฏิบัติงานออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  

ระดับท่ี 1 ควรเสริม หมายถึง ปฏิบัติด้วยตนเองได้บางไม่ได้บ้างแม้ได้รับคำช้ีแนะ  

ระดับท่ี 2 พอใช้ หมายถึง ปฏิบัติด้วยตนเองได้ถูกต้องเมื่อได้รับคำแนะนำ  

ระดับท่ี 3 มากท่ีสุด หมายถึง การปฏิบัติด้วยตนเองอย่างถูกต้องมั่นใจ 

 

แผนการดำเนินงาน PDCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan = P 

1.กำหนดเป้าหมาย 
2.วางแผนการทำงาน 
3.เตรียมอุปกรณ์สำหรับทำกิจกรม 
 

D = Do 

4.ลงมือปฏิบัต ิ

C = Check 

5.รอสอบผลงาน 

A = Act 
6.ปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น 



 
 

จากผังกระบานการดำเนินงาน PDCA สามารถอธิบายใด้ดังนี้  

Plan = P  

1.กำหนดเป้าหมาย โดยกรพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เพื่อควบคุมการใช้กล้ามเนื้อเล็กให้ 
ประสานสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นพัฒนาการท่ีเป็นพื้นฐานของ การเขียน และกิจกรรมอื่น ๆ และกิจกรมการพัฒนา 
กล้ามเนื้อเล็ก โดยการจัดกิจการรมสร้างสรรค์ นั้นเป็นการสงเสริมพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อเล็กท่ีเกี่ยวกับ 
ความสามารถในการใช้มือและนิ้วมือ และ การประสานสัมพันธ์ระหว่าเมือกับตา ส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน 
ของเด็กปฐมวัย ทำให้เดีกมีความ พร้อมในการเขียน เด็กมีความสนุกและเกิดความสุขในการเรียนรู้  

2.วางแผนการทำงาน ดำเนินการ์โดยวิเคราะห์สภาพบัญหาจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ศึกษา 
หลักสูตรปฐมวัย มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยและตัวบ่งซี้ศึกษาข้อมูล เกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก การจัด 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ให้กับเด็กปฐมวัย โดยกำหนดจุดมุ่งหมายและรูปแบบ ของส่ือให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก  

3.เตรียมวัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรมสร้างสรรค์  
DO = D 4. ลงมือปฏิบัติงานตามแผน โดยการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ และนำมาใช้กับนักเรียน  
Check = C 5. ตรวจสอบผลงาน โดยจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้กับเด็ก สังเกตผลการทำกิจกรรมของ

นักเรียน หา ข้อบกพร่องและนำไปแก้ไขปรับปรุงต่อไป  
Action = A 6.ปรับปรุผลงานให้ดีขึ้น โดยการวัดผลและประเมินผลจากการทำกิจกรรมของนักเรียน

และนำผลได้มาปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งๆขึ้นไป 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

 ดำเนินการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ในแผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาล 1/2 ในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 เป็นเวลา 4 สัปดาห ์สัปดาห์ละ3 วัน วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ เวลา 10.00 - 
10.30 น. วันละ 30 นาที โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย  

ตารางท่ี 1 การจัดกิจกรรมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมศิลปะ 
สร้างสรรค์เป็นพื้นฐาน ช้ันอนุบาลปีท่ี 1/2 

สัปดาห์ วันท่ีทำกิจกรรม กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.ผลไม้ วันจันทร์ 

วันอังคาร 
วันพุธ 

-วาดภาพระบายสี 
-ฉีด ตัด ปะ 
-วาดภาพตามจินตนาการ 

2.เครื่องมือ เครื่องใช้ วันจันทร์ 
วันอังคาร 
วันพุธ 

-วาดภาพระบายสี 
-ฉีด ตัด ปะ 
-วาดภาพตามจินตนาการ 

3.อาหารดีมีประโยชน์ วันจันทร์ 
วันอังคาร 
วันพุธ 

-วาดภาพระบายสี 
-ฉีด ตัด ปะ 
-วาดภาพตามจินตนาการ 

4.ข้าว วันจันทร์ 
วันอังคาร 
วันพุธ 

-วาดภาพระบายสี 
-ฉีด ตัด ปะ 
-วาดภาพตามจินตนาการ 



 
 

4.ผลการดำเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 4.1 ผลการดำเนินการ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1/2 โรงเรียนธีรศาสตร์ ได้มีพัฒนาการทางกล้ามเนื้อ
มัดเล็ก หลังการจัด ประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ท่ีดีขึ้น ท้ังนี้จากการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นให้เด็ก
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการปฏิบัติกิจกรรม ทำให้นักเรียนสามารถใช้มือใน
การหยิบจับ ได้แข็งแรง มั่นคงแม่นยำ มากยิ่งขึ้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย
ด้วยการจัด กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาศักยภาพด้านร่างกายอารมณ์ สังคมและสติปัญญาได้เต็ม
ศักยภาพ 

4.2 ผลสัมฤทธิ์  

1. ด้านผู้เรียน นักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรยีนรู้และสนใจในการเรียนมากขึ้น เพราะได้ปฏิบัติ 
กิจกรรมท่ีสร้างความสนุกสนาน และกระตุ้นให้เด็กคิดและปฏิบัติด้วยวิธีการต่าง ๆ ทำให้กล้ามเนื้อมือของเด็ก 
แข็งแรง  

2. กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีค่าเฉล่ียอยู่ 
ในระดับท่ีสูงขึ้น ซึ่งแสดงว่ากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กได้รับการพัฒนาและมีความแข็งแรงและยังส่งเสริม 
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กพัฒนาขึ้นเช่นกัน  

3. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส่งผลดีต่อนักเรียน และทำให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรม ส่งเสริม 
สนับสนุนและจัดหาส่ือในการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

ข้อเสนอแนะ  

1. ในการพัฒนาครั้งนีพ้บว่ากิจกรรมท่ีนำมาใช้ ทำให้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมีการ พัฒนา จึง 
ควรนำกิจกรรมเกมการศึกษา เคล่ือนไหวและจังหวะ เชิดหุ่นมือ มาใช้ในการพัฒนา  

2. ผู้ปกครองสามารถนำกิจกรรมไปให้เด็กทำท่ีบ้านเพื่อเป็นการพัฒนาอย่างเต็มตาม ศักยภาพ  

4.3 ประโยชนที่ได้รับ  

1.เด็กได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ ทำให้เข้าใจและเกิดทักษะ นำไปสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้ดี 
ขึ้นต่อไป  

2.ครูผู้สอนเห็นคุณค่าของกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอน 
ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ท่ีจะใช้กิจกรรมพิมพ์ภาพด้วยนิ้วมือในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
สำหรับเด็กปฐมวัยต่อไป  

 3. เด็กมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ทำให้เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 

5.ปัจจัยความสำเร็จ  

ปัจจัยท่ีทำให้วิธีการพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ประสบผลสำเร็จ คือ  



 
 

1. คณะครู นักเรียนทุกคนให้การสนับสนุนและร่วมแรงร่วมใจในการทำงาน  

2.ครูมีความมุ่งมั่น ในการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็ก  

3.ผู้ปกครองให้การร่วมมือสนับสนุนในการจัดหาส่ือเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรม  

4.เด็กปฐมวัยมีความสนใจและกระตือรือร้นในการทำงาน  

5. มีการประเมินพัฒนาการและปรับปรุงผลการทำงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง  

6.บทเรียนที่ได้รับ  

1. เด็กปฐมวัยเกิดทักษะต่าง ๆ ดีขึ้น หลังจากจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  

2. เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ ด้านความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และ ความคิด 
ละเอียดลออ ได้ดีขึ้น  

3. เด็กมีพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ดีขึ้น พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในระดับต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ  

1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ 
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ความคิดและจินตนาการ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ซึ่งจะเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนาด้านอื่น ๆ ต่อไป  

2. เด็กมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมการวาตภาพระบายสี การฉีก ตัด ปะ กระดาษ การ 
ประดิษฐ์ส่ิง ๆ มีความสุขและสนุกกับการเลือกอุปกรณ์ตามความสนใจ มีความคิดและจินตนาการของ ตนเอง 
ในการสร้างผลงาน  

3. เด็กได้เรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ เช่น ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์บางชนิด การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ 
การเก็บของเข้าท่ีเมื่อทำกิจกรรมเสร็จแล้ว การักษาความสะอาด และมีความผิดชอบทำงานให้เสร็จตามเวลาท่ี 
กำหนด  

การนำผลงานไปประยุกต์ให้และแนวทางการพัฒนาเพิ่มเดิม  

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ท่ีใช้ชุดกิจกรรมกับเด็กท่ีความต้องการพิเศษ  

2. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมต่อความสามารถด้านอื่น เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ความ เช่ือมั่น 
ในตนเอง หรือพฤติกรรมในการทำงานร่วมกับผู้อืน่.  

 

 

 



 
 

7.การเผยแพร่นวัตกรรม/แนวปฏิบัติท่ีดีและการยกย่องชมเชย 

  รูปแบบ/วิธีการประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ (best Practice) 

- เผยแพร่ผ่านส่ือส่ิงพิมพ์ 

  รายงานผลการประเมินตนเอง 

  วารสารธีรศาสตร์ ปีการศึกษาละ 1 ฉบับ 

  แผ่นพับ ประกาศ  จดหมาย ตามวาระและโอกาสท่ีจำเป็น / เหมาะสม 

  ป้ายไวนิล ป้ายโปสเตอร์ ตามวาระและโอกาสท่ีจำเป็น / เหมาะสม 

  เผยแพร่ผลงานผ่านเว็บไซต์โรงเรียนธีรศาสตร์ Website : www.theerasart.ac.th 

.การขยายผล ต่อยอด หรือประยุกต์ใช้ผลงานนวัตกรรม  หน่วยงานท่ีมีส่วนร่วม 

 - ขยายผลกับเพ่ือนครู 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เยาวพา เดชะคุปต์ (2538 :หน้า 36) 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ศรีสุข ชีพพานิชย์(2553, หน้า 34) 

เอกสารอ้างอิง/บรรณานุกรม  

- หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560  

- พรรณี ช.เจนจิต, (2558) ความสามารถในการบังคับการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อแขน มือ และนิ้ว
มือ ในการทำกิจกรรมต่าง ๆโดยสัมพันธ์กับการใช้สายตา  

- อธิษฐาน พลศิลป์ศักดิ์กุล. (2556: 111) การใช้มือเพื่อท่ีจะจับของเล่นและเรียนรู้ทักษะ ในการ 
ช่วยเหลือตนเองเช่นการกินอาหารและแต่งตัว  

- สมาคมสหเศรฐศาสตร์แห่งประเทศไทย (2555: 124 ) กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถในการใช้ 
กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

- กีเซล (ประมวญ ดิดคินสัน. 2554: 178-179; อ้างอิงมาจาก Gesell. 1947) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยา  

 

 

 

 

 

http://www.theerasart.ac.th/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 
 



 
 

การใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
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