
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค ำน ำ 

     Best Practice “การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์”นี้ จดัท าขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้กลา้มเนื้อมัดเล็ดผ่านการท ากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ 

นอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กได้อย่างคล่องแคลว่แล้วยังเป็นการช่วยส่งเสริม

จินตนาการของเด็ก ๆ อกีด้วย 

     ทา้ยที่สดุนี้ ผู้จดัท าหวังว่า Best Practice “การพัฒนาความสามารถในการใชก้ล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็ก 

โดยการจัดกิจกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์”นี ้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน และผู้สนใจทั่วไป ขอขอบคุณคณะ

ผู้บริหาร และศึกษานิเทศก์ที่ให้โอกาศและความรู้ ความเข้าใจในการจดัท า หากมีข้อผิดพลาดประการใด 

ผู้จัดท าขออภัย ณ ที่นี ้โปรดให้ค าแนะน าโดยตรงเพื่อการพัฒนาให้ดียิ่งข้ึนต่อไป  
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วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ ( Best Practice ) 

ชื่อ( Best Practice ) การพัฒนาความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ 

ชื่อผู้จัดท า ( Best Practice ) นางสาวยุวดี บญุม ีและ นางสาววรรณา พุมมา 

สอดคล้องกับประเด็น/กลยุทธ์ ด้านผู้เรียน 

และมีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ ( Best Practice ) เกี่ยวกับ พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

__________________________________________________________________________

ความส าคัญของผลงานนวัตกรรมหรือวิธีการทีน่ าเสนอ 

   เดก็ปฐมวัยเป็นวัยที่ส ำคัญที่สุดส ำหรับพัฒนำกำรของชีวติมนุษย์ สิ่งได้เด็กไดร้ับจำกประสบกำรณ์และ กำร
เรียนรู้ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อกำรวำงรำกฐำนที่ส ำคัญต่อบุคลิกภำพของเด็กที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
ถือว่ำเป็นช่วงโอกำสของกำรเรียนรู ้ในวัยนี้สมองเติบโตอย่ำงรวดเรว็ จะช่วยสร้ำงเสริมให้มีควำมพรอ้มสมบูรณ์
ทั้ง ทำงร่ำงกำย อำรมณ์–จิตใจ สังคม และสติปัญญำ (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ. 2543 :16 )

เด็กอำยุ 3 -5 ปี เป็นวัยที่ร่ำงกำยและสมองของเด็กก ำลังเจริญเติบโต เดก็ต้องกำรควำมรกั ควำมเอำใจใส่ ดูแล
อย่ำง ใกลช้ิด ดังนั้น กำรจัดกำรศึกษำให้แก่เด็กปฐมวัยหำกไดร้ับกำรส่งเสริมและช่วยเหลืออย่ำงถูกวิธี เดก็จะมี
ควำม พร้อมและมีศักยภำพที่จะพัฒนำต่อไป ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็กมีควำมส ำคัญและจ ำเป็น
ต่อกำรด ำรงชวีิตประจ ำวนัโดยกล้ำมเน้ือ มัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในกำรประกอบกิจวัตรประจ ำวันดว้ยตนเอง 
เช่น กำรใส-่ถอดกระดุม รูดซิป กำรแปรงฟัน ผูก เชือกรองเท้ำ งำมศิลปะ รวมทั้งกำรขีดเขียน ถ้ำเด็กใช้
กล้ำมเน้ือเล็กได้คล่องแคล่ว จะชว่ยส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ (อธิษฐำน พูลศิลป์ศักดิ์กลุ.2546: 111) และ
กำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยควรส่งเสรมิให้ใช้ กลำ้มเนื้อสำยตำร่วมกับมือ เพรำะกำรประสำนงำน
ของกล้ำมเนื้อเล็กของเด็กยังไม่พร้อมเท่ำที่ควร และเนื่องจำกในปัจจุบันนี้โรงเรียนส่วนใหญ่จะเน้นให้เด็กอ่ำน
ออก เขียนได้กำรฝกึลีลำมือ ท ำแบบฝึกหัดต่ำงๆ กำรหยิบจับดินสอก็ ยังไม่ถูกวิธี กำรลำกเส้นนักเรียนก็จะลำก
ไม่ตรงกับเส้นประ และจะลำกซ้ ำๆ อยู่ที่เดิม ซึ่งจะท ำให้กล้ำมเน้ือมัดเล็ก ของเด็กยังไม่แข็งแรงเท่ำที่ควร กำร
จัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ส ำหรับเด็กปฐมวัย มคีวำมจ ำเป็นที่จะต้องจัดกิจกรรมที่เหมำะสมกับเด็ก เพื่อ
กระตุ้นให้เด็กเกิดพัฒนำกำรอยำ่งเต็มศักยภำพของเด็กแต่ละคน ซึ่งกิจกรรมที่จัดควรค ำนึงถึงตัวเดก็เป็นส ำคัญ 
เปิดโอกำสให้เด็กได้เป็นผู้ริเริ่ม กิจกรรมศิลปะสรำ้งสรรค์เป็นกิจกรรมทีช่ว่ยให้เด็กแสดงออกทำงอำรมณ์ 
ควำมรู้สกึ ควำมคดิสรำ้งสรรค ์โดยใช้ศิลปะหรือวธิีกำรต่ำงๆ 

เป็นเครื่องมือ เช่น กำรวำดภำพ ระบำยสี พิมพ์ภำพ ปั้น ฉีก ปะ กำรประดิษฐ์เศษวัสดุ เย็บกระดุม รูดชิป เรียง
สี เรียงไม้หนีบ ปักหมุดกำรต่อบล็อก ฯลฯ (กรมวชิำกำร. 2540: 15)  
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จำกกำรได้สังเกตพฤติกรรมทั้ง 4 ด้ำน ของผู้เรียนโดยส่วนใหญ่พบวำ่ มีพฒันำกำรด้ำนกลำ้มเนื้อมัดเล็กของ 
นักเรียนยังไม่พร้อมเท่ำทีค่วร เมื่อได้สังเกตในขณะที่นักเรียนท ำแบบฝึกหัด เพื่อฝึกทกัษะกำรเขียน พบว่ำ 
นักเรียนยังจับดินสอไม่ได้และไม่ถูก วิธี กำรลำกเส้นนักเรียนก็จะลำกไม่ตรงกับเส้นประ และจะลำกซ้ ำๆอยู่ที่
เดิมและในขณะที่นักเรียนท ำกิจกรรมศิลปะ นักเรียนจะระบำยสีซ้ ำๆที่เดมิ  

และนักเรียนจะท ำอะไรด้วยควำมเร่งรีบ โดยเฉพำะงำนศิลปะ ระบำยสีดว้ย ควำมเรว็ ออกนอกเส้น วำดภำพ
ไม่มีมุม ไม่เป็นรูปรำ่ง จงึท้ำให้นักเรียนมีกล้ำมเน้ือ ไม่แข็งแรง ในฐำนะท่ีเป็นครผูู้สอนชัน้อนุบำลจึงคดิวิธกีำร
พัฒนำกล้ำมเน้ือมัดเล็กของนักเรียนโดยกำรใช้กจิกรรมศิลปะ เพื่อให้เด็กได้พัฒนำกลำ้มเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรง
ขึ้น อีกทั้งยังเป็นกำรส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรคอ์ีกด้วย 

หลักในกำรคดิกิจกรรมกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรใชก้ล้ำมเน้ือมัดเล็กของเด็ก โดยกำรจดักิจกรรมศิลปะ
สร้ำงสรรค์นั้น อำ้งอิงมำจำกทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจต์ (Piaget) 

เขำอธิบำยว่ำ กำรเรียนรูข้องเด็กเป็นไปตำมพัฒนำกำรทำงสติปัญญำ ซึ่งจะมีพัฒนำกำรไปตำมวัยตำ่ง ๆ เป็น
ล ำดับข้ัน พัฒนำกำรเป็นสิ่งที่เป็นไปตำมธรรมชำติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ข้ำมจำกพัฒนำกำรจำกขั้นหน่ึงไปสู่อีก
ขั้นหน่ึง เพรำะจะท ำให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่กำรจัดประสบกำรณ์ส่งเสริมพัฒนำกำรของเด็กในช่วงที่เด็กก ำลัง
จะพัฒนำไปสู่ข้ันที่สูงกว่ำ สำมำรถช่วยให้เด็กพัฒนำไปอย่ำงรวดเร็ว 

จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 

เพื่อพัฒนำกำรใชก้ล้ำมเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรง คล่องแคล่ว และเพื่อช่วยส่งเสริม ควำมคิดสร้ำงสรรค์ให้ดียิ่งข้ึน 

กลุ่มเป้าหมาย 

   เชิงปริมาณ  นักเรียนระดับชั้นปฐมวัย ชั้นอนบุำล 2/4  จ ำนวน 29 คน  โรงเรียนธรีศำสตร์ 

 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 

  เชิงคุณภาพ  

นักเรียนใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็ก ได้อย่ำงคลอ่งแคล่ว แข็งแรงมำกขึ้น อีกทั้งเด็กแสดงควำมคดิสรำ้งสรรค์มำกขึ้น 
เมื่อท ำกิจกรรมศิลปะสรำ้งสรรค์ 
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SADAE MODEL ( 5 ขัน้ตอน ) 

1. Search – ส ำรวจ/คน้หำ 

2. Analysis – กำรวิเครำะห ์

3. Design/ Development  

กำรออกแบบ/กำรพฒันำ 

4. Application - กำรประยกุต ์

5. Evaluation - สรุป 

 

       

         2. Analysis กำรวิเครำะห ์

 

 

3. Design 

กำรออกแบบ 

Development 

กำรพฒันำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         1.Search ส ำรวจ/ค้นหำ 

 

 

  

       5. Evaluation สรุป 

 

 

 

 

 

    4. Application - กำรประยกุต ์

 

  

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 

ของเพียเจต์ (Piaget) 

เขำอธิบำยว่ำ กำรเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตำมพัฒนำกำร

ทำงสติปัญญำ ซึ่งจะมีพัฒนำกำรไปตำมวัยต่ำง ๆ เป็น

ล ำดับขั้น พัฒนำกำรเป็นส่ิงที่เป็นไปตำมธรรมชำติ ไม่ควร

ที่จะเร่งเด็กให้ข้ำมจำกพัฒนำกำรจำกขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้น

หนึ่ง เพรำะจะท ำให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่กำรจัด

ประสบกำรณ์ส่งเสริมพัฒนำกำรของเด็กในช่วงท่ีเด็กก ำลัง

จะพัฒนำไปสู่ขั้นที่สูงกว่ำ สำมำรถช่วยให้เด็กพัฒนำไป

อย่ำงรวดเร็ว 

 

1.ด้านร่างกาย 

2.ด้านอารมณ์

3.ด้านสังคม 

4.ด้านสติปัญญา 
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ระยะเวลาในการพัฒนา 

   เริ่มต้นพัฒนำ ปีกำรศกึษำ 2565 ระยะเวลำใชใ้นกำรพัฒนำภำคเรียนที ่2 

ความเชื่อมโยงความส าคัญ 

ศิลปะ คือ สิ่งที่มนุษย์สรำ้งขึ้นเพื่อแสดงออกซึ่งอำรมณ์ ควำมรู้สึก ปัญญำ ควำมคิดและหรือ ควำมงำมทั้งนี้จะ

กล่ำวโดยรวม ก็คือ ศิลปะ จะประกอบไปด้วย ส่วนประกอบ 3 ประกำร คอื 

1. มีควำมงำม 

2. มีจุดมุ่งหมำยที่แน่นอน 

3. มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์

กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ส ำหรับเด็กปฐมวัย  

คือ กิจกรรมกำรวำดภำพระบำยสี กำรเล่นกับสชีนิดต่ำง ๆ กำรฉีก ตดั ปะ และงำนประดิษฐ์ ฯลฯ ตำมที่กลำ่ว

มำนี้ล้วนแต่เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรแสดงออกทำงควำมคิด ที่เด็กได้ส ำรวจและจัดท ำกับวตัถุโดยตรง เดก็

สำมำรถออกแบบ ตกแตง่ กับชิ้นงำนได้อย่ำงอิสระ โดยแบ่งเป็นประเภทกิจกรรมต่ำง ๆ ได้ดังนี ้

ศิลปะการประดิษฐ์ (Artistic Invention)  

คือ ศิลปะแขนงหนึ่งที่มนุษย์สร้ำงข้ึนด้วยมือ (hand-made) โดยใช้ควำมคิดสรำ้งสรรค์ ดว้ยกำรคดิค้นรูปแบบ
ขึ้นใหม่ หรือเลียนรูปแบบจำกธรรมชำติ ซึ่งมีสิ่งแวดล้อมและ วัสดุเป็นสื่อดลใจ เป็นผลงำนที่เกิดจำกกำร
สร้ำงสรรค ์

กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ กระดาษ 

เป็นกิจกรรมที่น ำกระดำษต่ำง ๆ มำฉีก ตัดและ ปะติดลงบนกระดำษใหเ้กิดเป็นภำพต่ำง ๆ ตำมจินตนำกำร 

กระดำษที่ใช้ส ำหรับฉีกไม่ควรแข็งหรือเหนียวเกินไป เช่น กระดำษสีมัน กระดำษหนังสือพิมพ์ กระดำษนิตยสำร 

เป็นต้น กำรฉีก ตดั ปะกระดำษท ำได้หลำยวิธี ไดแ้ก่ ฉีกกระดำษเป็นชิ้นติดซ้อนเรียงกัน หรือฉีกกระดำษเป็นชิ้น

ติดลงบนภำพทีก่ ำหนดให้ ฉีกกระดำษตำมรูปที่วำดไวใ้ห้แล้วให้เด็กฉีกกระดำษที่เป็นส่วนเกินออก ฉีกกระดำษ

เป็นรูปทรงเรขำคณิต เช่น สี่เหลี่ยม สำมเหลี่ยม วงกลม ฉีกหรือตัดกระดำษอิสระเป็นรูปตำมจินตนำกำร 
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กิจกรรมการพิมพ์ภาพ        

กำรพิมพ์ภำพดว้ยส่วนตำ่ง ๆ  ของร่ำงกำย เช่น นิว้มือ ฝ่ำมือ แขน ข้อศอก ฯลฯ กำรพิมพ์ภำพจำกวัสดุธรรมชำติ

ต่ำง ๆ เช่น พืช ผัก ผลไม้ ฯลฯ กำรพิมพ์ภำพจำกวัสดุเหลือใช้ต่ำง ๆ เช่น หลอด ฝำน้ ำอัดลม ขวดน้ ำ ฯลฯ 

รวมถึงกำรพิมพ์ภำพด้วยกำรขย ำกระดำษ กำรขูดสี เช่น ให้เด็กวำงกระดำษบนใบไม้หรือเหรียญ แล้วใชส้ีขูด

ลอกลำยออกมำเป็นภำพตำมวัสดุนั้นๆ 

กิจกรรมวาดภาพและระบายส ี

 เป็นกิจกรรมกำรสร้ำงภำพ 2 มติิที่เด็กเขียนลงไปด้วยควำมรู้สึกของตัวเองให้เป็นลำยเส้น รูปร่ำงหรือลวดลำย

ต่ำงๆ ออกมำตำมจินตนำกำร แทนกำรใช้ค ำพดู 

กิจกรรมศิลปะจากการขย ากระดาษ 

อำกำรที่ย่นหรือยับจนเสียรูป เช่น กำรใช้กลำ้มเนื้อมือเล็กทั้งสองข้ำงบีบกระดำษให้เข้ำหำกันจนเป็นรูปทรง

ตำมต้องกำร 

วิธีกำรท ำก็ง่ำยเพียงแค่น ำกระดำษมำขย ำ ให้เป็นก้อนกลมๆ แล้วแปะลงบนกระดำษตำมจินตนำกำร 

 

กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

หมำยถึง กำรใช้มือ กำรหยิบจับ ซึ่งเป็นพื้นฐำนของกำรที่เด็กจะพฒันำกำร กำรเขียน กำรท ำงำนใน

ชีวติประจ ำวัน และกำรชว่ยเหลือตัวอง 

กิจกรรมพัฒนากล้ามเนือ้เล็ก (Fine-Motor Development Activities) 

หมำยถึง กิจกรรมทีส่่งเสริมควำมสำมำรถในกำรควบคุมกำรท ำงำนของกล้ำมเนื้อมือและตำให้ท ำงำนอย่ำง

ประสำนสัมพันธ์ทีด่ี ไดแ้ก่ กิจกรรมที่เด็กได้หยบิจับสิ่งของ ตุ๊กตำ เครือ่งเล่น ตลอดจนกำรช่วยตนเองในกำร

แต่งตัว กำรท ำควำมสะอำดรำ่งกำย กำรรับประทำนอำหำร ตลอดจนกิจกรรมศิลปะต่ำงๆ ที่เด็กไดท้ ำที่โรงเรียน

เพื่อกำรพัฒนำของกล้ำมเนื้อเล็ก ซึ่งหมำยถึงกำรเปลี่ยนแปลงควำมสำมำรถในกำรควบคุมและกำรท ำงำน

ประสำนสัมพันธ์ทีด่ีระหว่ำงกลำ้มเนื้อมือและตำในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ที่ต้องใช้มือและตำในกำรบังคับ

ควบคุม เช่น กำรหยิบจบัสิ่งของ กำรหิ้วหรือถือของ กำรร้อยพวงมำลัย กำรจับดินสอหรอืสีในกำรวำดรูปหรือ

ขีดเขียนในเด็กปฐมวัย 
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กระบวนการหรือขั้นตอนการด าเนินการ 

กำรจดักิจกรรมร้อยสร้ำงรูป เพื่อพัฒนำกำรใช้กลำ้มเนื้อมัดเล็กของนักเรียน มีขั้นตอนกำรจดักิจกรรม ดังนี ้ 

1. สังเกตปัญหำของผู้เรียนพบว่ำมีปัญหำในกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็กที่ควรได้รบักำรพัฒนำให้มีพัฒนำกำร

ที่ดีขึ้นและเหมำะสมกับวัย 

2. วิเครำะห์หำสำเหตุของปัญหำและหำวิธีกำรแก้ปัญหำของนักเรียน 

3.  ออกแบบกำรท ำกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ที่มีควำมหลำกหลำย เพือ่พัฒนำกล้ำมเน้ือมัดเล็กให้

แข็งแรง คล่องแคล่วมำกขึ้น 

- กิจกรรมกำรประดิษฐ์ผลงำนศิลปะจำกวัสดุเหลือใช้ 

- กิจกรรมกำรขย ำกระดำษ 

- กิจกรรมกำรฉีกปะ 

- กิจกรรมกำรพิมพ์ภำพ 

- กิจกรรมวำดภำพอิสระ 

- กิจกรรมระบำยส ี

4. น ำกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์มำใช้ในกำรพัฒนำกล้ำมเน้ือมัดเล็กของผู้เรียน  

5. สรุป/รำยงำนผล 

 

กระบวนการตรวจสอบ กลั่นกรอง ( Best Practice ) 

- กำรสังเกตพฤติกรรม 
- กำรซักถำม 
- กำรประเมินชิ้นงำน 
- แบบพัฒนำกำรเล่นกล้ำมเนื้อมัดเล็ก 
- สรุปพัฒนำกำรของนักเรียนแต่ละคน 
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ผลการด าเนินการ / ผลสัมฤทธิ์ / ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 

   จำกกำรด ำเนินงำนนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ที่มคีวำมหลำกหลำย   
ผลกำรเปรียบเทียบกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็กของนักเรียน ก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค ์
ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็กของนักเรียนหลังได้รับกำรท ำกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ มี
ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็กสูงข้ึน 
แสดงให้เห็นว่ำกิจกรรมศลิปะสร้ำงสรรคส์ร้ำงสรรค์ ช่วยให้เด็กที่มีปัญหำทำงด้ำนกำรใช้กล้ำมเน้ือมดัเล็ก มี 
ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็กสูงข้ึน เนื่องจำกวธิีกำรสอนโดยใชก้ิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์  นั้นเป็น
สื่อกำรเรียนรู้ที่สำมำรถจงูใจให้เด็กสนใจบทเรียนได้ดีกวำกิจกรรมอื่น ๆ จึงพัฒนำควำมสำมำรถของเด็กในด้ำน
ต่ำง ๆไมว่่ำจะเป็นด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ จติใจ สังคม และสติปัญญำ ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้ล้วนแต่เกิดประโยชน์กับตัว
เด็กทั้งสิ้น 
องค์ความรู้ที่เกิดจากการน า (Beast Practice) ไปใช้ 

   กำรใช้กจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ที่มีควำมหลำกหลำย สำมำรถช่วยในกำรแก้ปัญหำรวมไปถึงพฒันำ
กล้ำมเน้ือมัดเล็กของนักเรียนให้มีคล่องแคล่วและแข็งแรงมำกขึ้น เพื่อเป็นพื้นฐำนในกำรท ำงำน กำรช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ ำวันต่อไปในอนำคตให้ดียิ่งขึน้ 

ปัจจัยความส าเร็จ 

1. นักเรียนทุกคนให้ควำมรว่มมือในกำรเข้ำร่วมกจิกรรมทุกกิจกรรม 
2. ผู้บริหำรโรงเรียนส่งเสริมให้กำรสนับสนุน และให้ก ำลังใจอยำ่งดียิ่ง 
3. ครูทุกทำ่นให้ควำมร่วมมอื ให้ควำมช่วยเหลือจนงำนส ำเร็จไปได้ดว้ยดี 
4. ผู้ปกครอง ชื่นชมยินดีและพึงพอใจ พร้อมให้กำรสนับสนุนกิจกรรมอย่ำงดียิง่ 
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บทเรียนที่ได้รับ  

เด็กนักเรียนชั้นอนุบำลปีที่ 1 โรงเรียนธีรศำสตร์ มีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยที่ดีขึ้น กลำ้มเนื้อมัดเล็กแข็งแรง 
และมคีวำมสำมำรถในกำรใชก้ล้ำมเน้ือมัดเล็กไดอ้ย่ำงคล่องแคล่ว แสดงวำ่กำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์
ส่งผลต่อดพีัฒนำกำรทำงด้ำนรำ่งกำยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนธรีศำสตร์ 

1. เป็นกำรจูงใจให้เด็กนักเรยีนชอบมำโรงเรียน และอยำกเข้ำร่วมกำรท ำกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ที่มี
ควำมหลำกหลำย เพรำะได้รับควำมสนุกสนำน เพลิดเพลิน และมีควำมสขุในกำรท ำกิจกรรม 

2. กำรจดักิจกรรมศิลปะสรำ้งสรรค์ให้กับนักเรียนนอกจำกท ำให้มีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยแข็งแรงขึ้น 
แล้วยังท ำให้พัฒนำกำรดำ้นอำรมณ ์สังคม และสติปัญญำที่ดีขึ้นอีกด้วย 

การเผยแพร่และการไดร้ับการยอมรับ 

1. รูปแบบ/วิธีกำรประชำสมัพันธ์ เผยแพร ่( Best Practice ) ท ำได้ดังนี ้
1.1 มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มครูในกลุ่มโรงเรียน 
1.2 มีกำรเผยแพรท่ำง Facebook และ Line 
1.3 รำยงำนกำรประเมินตนเอง (Self-Assessment report : SAR) 
1.4 แผ่นพับ ประกำศ จดหมำย ตำมวำระและโอกำสที่จ ำเป็น/เหมำะสม 
1.5 มีกำรเผยแพรใ่นกำรจัดนทิรรศกำรทำงวชิำกำรของโรงเรียน 

การขยายผล ต่อยอดหรอืประยุกต์ใช้ผลงาน นวัตกรรม หรือวิธีการปฏิบัติ 

หน่วยงำนต้นสังกัด คือ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรส่งเสริมกำรศกึษำเอกชน น ำไปขยำยผลให้กับ
โรงเรียนอื่นๆ ได้ศกึษำตอ่ไป 
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ภาคผนวก 
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กิจกรรมกำรประดิษฐ์ผลงำนศิลปะจำกวัสดุเหลือใช้ 

ท ำสวนจิว๋ในกระป๋องนม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

กิจกรรมกำรขย ำกระดำษ 
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กิจกรรมกำรฉีกปะ 
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กิจกรรมกำรพิมพ์ภำพ 
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กิจกรรมวำดภำพต่อเติมตำมอิสระ 
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กิจกรรมระบำยส ี
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แบบบันทึกพัฒนาการเล่นกล้ามเน้ือมัดเล็ก 

                     ⚪ก่อนการจัดกิจกรรม⚪หลงัการจัดกิจกรรม 
 

วัน ....................... ที ่.......... เดือน ...................................... พ. ศ. 2563  
ชื่อ ................................................................................ ชัน้ .................... 
หลักการการให้คะแนน 
ระดับคะแนน 3 เด็กท ำได้ตำมที่ก ำหนดและท ำควำมสะอำดเวลำที่ก ำหนดให ้
ระดับคะแนน 2 เด็กท ำได้ผิดปกติหนึ่งของระเบียบท่ีหน้ำก ำหนด แต่ไม่ครบตำมที่ก ำหนดหรือท ำควำมสะอำดไม่ทันเวลำท่ี 
ก ำหนด 
ระดับคะแนน 1 เด็กท ำได้ไม่ถึงขั้นหนึ่งของกฎเกณฑ์ที่หน้ำหรือท ำควำมสะอำดไม่ทันเวลำท่ีก ำหนด 
รายการ                                                                        คะแนนของนักเรียน                หมายเหตุ                                                                                                          
                                                                                   1 2 3 4 5 
                                                                                                           
ชุดที่ 1 ด้านความสวยงาม 
กิจกรรม กำรประดิษฐ์ 
กิจกรรม กำรขย ำกระดำษ 
กิจกรรม กำรพิมพ์ภำพ 
กิจกรรม กำรฉีกปะ 
กิจกรรม กำรพิมพ์ภำพ 
กิจกรรม กำรวำดภำพอิสระ 
กิจกรรม กำรระบำยสี 
ชุดที่ 2 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ด้ำนควำมถูกต้อง / ควำมสำมำรถในกำรควบคุมกล้ำมเนื้อมัดเล็ก 
ด้ำนกำรประสำนสัมพันธ์ระหว่ำงมือกับตำ 
ด้ำนกำรรับรู้ด้วยกำรสัมผัส 
คะแนนรวม 
ค่ารวมคุณค่า 
ค่าร้อยละ 
บันทึกข้อมูลการศึกษาเพ่ิมเติม
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
                                                                                       ลงชื่อ ...................................................................                                                                                                                                                                        

                                                                                (นางสาวยุวด ีบุญมี) 
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